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9 Micro territorio Inspeccién san Carlos

Fecha Durante el mes de mayo del 2026

Caracterizar en el entorno hogar el 100% mujeres mayores
de 50 afios que nunca o hace mas de 2 afios se hayan
tomado mamografia.

Caracterizar hombres mayores de 50 afios para toma de
antigenos prostaticos, de acuerdo con los factores de
riesgo asociados a cancer de prostata.

Caracterizar en el entorno hogar el 100% de las mujeres
Tema entre 24 y 29 afos 0 menores con vida sexual activa que
no tengan el esquema de citologia cérvico-uterina 1-3-3. A
poyar campafias masivas para la prevencion del cancer de
seno, cuello uterino, préstata, Leucemia y Colorrectal a
través de la deteccién de factores de riesgo.

E informar al 100% de la poblacién visitada sobre pautas
de cuidado para la prevencion de cancer de cuello uterino,
préstata y mama, técnica del autoexamen para promover la
adopcion de practicas de cuidado para la salud.

Entorno Comunitario, hogar
- Brindar educacion a la poblacion sobre practicas de

Objetivo . . . )
cuidado para la salud con el fin de prevenir los tipos de
cancer.

RESPONSABLE  ACTIVIDAD | AUXILIAR DE ENFERMERIA, NURY CORTES

(Nombres y Apellidos): BERMUDEZ

Numero Documento de

identidad del responsable de la | Cedula de Ciudadania, N° 1.073.683.001 de Soacha
actividad

Soporte listado de asistencia A LAS INTERVENCIONES COLECTIVAS - formato Cédigo: M-
PDS-GSP-GPSP-FR-091.

1. Desarrollo de la Actividad

1.1 Se realiza la presentacién de la auxiliar de enfermeria Nury cortes Bermudez
durante la visita domiciliaria en el micro territorio de la inspeccién san Carlos.
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- Explicacion de los temas: Se inicia educando a la poblacién mayor de 18 anos,
qué tenga factores de riesgo asociados a padecer cualquier tipo de cancer.
Concientizando a la poblacién en general acerca de la importancia de la prevencion
mediante la vacunacién y control periddico, promocién de salud sexual a través de
la educacién y Promoviendo practicas de autocuidado en la comunidad con el fin de
reducir el riesgo. Generando un interés continuo en la sociedad por la salud
individual y por prevenir el cancer.

2.Descripcidn de la poblacion asistente: se encontrd poblacién con factores de riesgo de
padecer cancer ya que se encontr6 mujeres y hombres, los cuales no ha realizado
asistencia a médico para orden de examen de antigeno prostatico, orden de mamografia,
sin realizacién de citologia, algunas mujeres nunca se la han realizado la citologia unas por
falta de campafas en la vereda, otras por situacion econémica y otras por verglenza, se
canalizaron a los siguientes servicios:

e Antigeno prostatico
¢ Mamografia.
e citologia

3. Metodologia de la actividad realizada: se realiza charlas educativas promoviendo la

importancia de la realizacion de mamografias, citologias, antigeno prostatico, se utiliza
folleto informativo.
‘ Consusalud

del Cariber

SVUIELVA HACERNOS EL AUTOEXAMEN

PASO1

Frente al espejo observa
tamanos, si hay hoyuelos,
desviaciones o
enrojecimientos.

-
PASO 2

Manos detras de la cabeza y 7
observa si hay hundimientos en la
piel y pezén. También si hay A\
masas o abultamientos.

&—? PASO 3

Con el mismo fin del paso
anterior,
coloca las manos sobre las
caderas y presiona
firmemente hacia abajo.

PASO 4

Levanta el brazo izquierdo y con
la mano derecha toca en forma
circular con los 3 dedos
intermedios alrededor de la
mama, y viceversa.

T

PASO S5

Mismo procedimiento anterior,
pero con el brazo izquierdo
abajo y viceversa.

PASO 6 63

Acostada boca arriba y con el ""
brazo izquierdo bajo la cabeza; == 2 .
con la mano derecha palpe el
seno en busca de anomalias.

L&

Vigilado
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Explicacion del tema:

Se les educa en la importancia de realizar la citologia, mamografia, y el antigeno prostatico,
se explica a las mujeres la técnica adecuada para la realizacién de autoexamen. Se les
explica esto teniendo en cuenta que muchas mujeres desconocen como deben realizarlo o
que dias, ya que son importantes en la deteccidon de enfermedades en los senos, se aclara
que no se han realizado campafias de toma de mamografia en el municipio, pero si ellas lo
desean la pueden solicitar al médico de su eps. se les explica la importancia de realizar el
examen de préstata, la realizacion en sangre o rectal, se educa que se puede solicitar en
el centro de salud de Caparrapi por medio de su eps, se les aclara que sin importar que
tengan o no sintomas es importante la realizacion de este examen ya que en muchas
ocasiones no presenta ningun sintoma de alarma, pero si tiene antecedentes de cancer o
si el padre sufrié de problemas de prostata, o si presenta dificultad para orinar dolor, u otro
sintoma debe realizarlo para descartar o confirmar, los hambres aceptan pero lo desean
es realizar en sangre pero cuando ellos se sientan preparados.

Descripcion de las inquietudes manifestadas por los asistentes: En esta vereda San
Carlos se encontraron pocas en mujeres en edad feértil, sin citologia y mamografia, ya que
se les ha dificultado porque no se han realizado campafias en el municipio, y los hombres
en edad de tomar examen de prostata aun tienen el temor sobre su realizacidén ya que hay
que comunidades que manejan mitos, pero se concientiza de la importancia de cada uno
de ellos.

Conclusiones y recomendaciones: Se les sugiere realizar la citologia ya que con esta
se detectan enfermedades en el cuello uterino, realizar la mamografia que es tan importante
en la deteccion de problemas en los senos realizar el auto examen de seno tan importante
en la deteccion de problemas en estos. en los hombres se les aclara como se realiza el
examen de préstata que si desean lo pueden hacer en sangre, se explica esto ya que hay
hombres que aun no se lo realizan ya que tiene el temor que sea rectal, se le educa a la
poblacion sobre la importancia de no tener temor a realizar estos exdmenes ya que con
estos se detectan enfermedades en estos en el organismo, especificamente en los érganos
como lo es la préstata, canal vaginal y utero. También llegar a la poblacion para que
conozcan la realizacién o cada cuanto puedan asistir a los controles odontolégicos para
evitar danos que no pueden ser reparables.
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Informe cuali-cuantitativo

Servicio cantidad Direccionado a | Direccion
centro de
salud
Citologia 8 Centro de salud | Inspeccién
Caparrapi san Carlos
Mamografia 3 Centro de salud | Inspeccion
Caparrapi san Carlos
Antigeno 1 Centro de salud | Inspeccién
Prostatico Caparrapi san Carlos
Médico General | 5 Centro de salud | Inspeccién
Caparrapi san Carlos
Planificacion 1 Centro de salud | Inspeccién
familiar Caparrapi san Carlos.
Odontologia 1 Centro de salud | Inspeccién
de Caparrapi san Carlos
Vacunacion 0 Centro de salud | Inspeccion san
de Caparrapi Carlos

El

informe realizado se caracteriza en la base de canalizacién y se toma pantallazo de

evidencia para poder efectiva en estas personas encontradas en el micro territorio
encontrado. Ya finalizando la inspeccién san Carlos.
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. nacimiento curso de vida contacto
FAMILIAR N canaliza n salud

1485801 4/05/2026 E.S.E. HOSPI' Caparrapi  GEBI VESICA LICETIRAMIREZ DI2 Cédula de Ci 1033754405  17/03/1993 33 Adultez Femenino 3222878305 Subsidiado Salud Total S.A.
1485802  4/05/2026 E.S.E. HOSPI' Caparrapi  GEBI SANDRA MARROQUIN Cédula de Ci 20430208 29/07/1981 44 Vejez Femenino 3115763591 Subsidiado Salud Total S.A.
1485803 4/05/2026 E.S.E. HOSPI" Caparrapi  GEBI DIANA CARC MARROQUIN Cédula de Ci 1003617026 5/06/2001 24 Juventud Femenino 3102209731 Subsidiado Salud Total SV
1485803  4/05/2026 E.S.E. HOSPI  Caparrapi  GEBI OCTAVIANO PLAYA CARD Cédula de Ci 2977921  2/06/1942 83 Vejez Masculino 3102209331 Subsidiado  Salud Total S.A.
1485810  5/05/2026 E.S.E. HOSPI  Caparrapi  GEBI GLADYS MEDINA Cédula de Ci 20427281 8/05/1958 64 Adultez Femenino do salud Total SV
1485815  5/05/2026 E.S.E. HOSPI  Caparrapi  GEBI CARMEN YINRIANO Cédulade Ci 1010210157  9/08/1993 32 Juventud Femenino do  Famisanar
1485816  5/05/2026 E.S.E. HOSPI  Caparrapi  GEBI MARIA EUGE VIRGUEZ Cédula de Ci 20430151 6/01/1966 60 Adultez Femenino 3144222185 Subsidiado Salud Total S.A.
1485819 10/05/2026 E.S.E. HOSPI  Caparrapi  GEBI AQUILEC ANZOLA AGL Cédula de Ci 80322012 15/09/1969 52 Adultez Femenino 3107877328 Subsidiado Salud Total S.A.
1485823 10/05/2026 E.S.E. HOSPI  Caparrapi  GEBI DINA RAMOS Cédula de Ci 20429312 17/07/1962 59 Adultez Femenino 3134219127 Sub: do  Salud Total S.A.
1485824 10/05/2026 E.S.E. HOSPI  Caparrapi  GEBI KRISS YISED MURILLO Cédulade Ci 1073674166  8/10/1987 34 Adultez Femenino 3115125691 Subsidiado Salud Total S.A.
1485829 13/05/2026 E.S.E. HOSPI  Caparrapi  GEBI ERIKA ESCOBAR Cédulade Ci 1071580635 14/12/2005 20 Juventud Femenino 3118358028 Subsidiado Salud Total S.A.
1485833 13/05/2026 E.S.E. HOSPI  Caparrapi  GEBI LILIAN PACL LINARES CéduladeCi 52793209  6/12/1980 43 Adultez Femenino 3142924083 Sub! do  Salud Total S.A.
1485834 13/05/2026 E.S.E. HOSPI  Caparrapi  GEBI LUZ NANCY NAVARRO Céduladeci 30385976  6/03/1971 54 Adultez Femenino 3118827277 Subsidiado Salud Total S.A.
1485835 13/05/2026 E.S.E. HOSPI  Caparrapi  GEBI HERMINDA RODRIGUEZ Cédulade Ci 20427275 3/05/1952 72 vejez Femenino 3105878398 Subsidiado Salud Total S.A.
1485837 17/05/2026 E.S.E. HOSPI' Caparrapi  GEBI CARLINA SALDANA CéduladeCi 20429886  7/03/1980 44 Adultez Femenino 3202197053 Sub: do nueva eps
1485837 17/05/2026 E.S.E. HOSPI  Caparrapi  GEBI LINA VANES/ MEDINA CAS Cédula de Ci 1003616331 5/10/2001 24 Juventud Femenino 3147043041 Subsidiado nueva eps
1485837 17/05/2026 E.S.E. HOSPI  Caparrapi  GEBI LAURA SOFIZ TOVAR SALD Cédula de Ci 1000626492 22/07/2003 20 Juventud Femenino 3103548637 Subsidiado Famisanar
1485837 17/05/2026 E.S.E. HOSPI  Caparrapi  GEBI VALERY SOFI SERRATO M2 Tarjeta de id 1054572925 29/04/2019 7 Infancia Femenino 3193590102 Subsidiado nueva eps
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